
Школа Отд./корп 12-18 лет День 4 день/07.04.22

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 203/2011 ММакаронные изделия отварные №203 180 248 7 7 40

гор.напиток Чай с сахаром каркаде №685 (с витамином С) 200/15 61 0 0 15

хлеб 685/2004 ЛХлеб пшеничный 30 69 2 0 15

гор. Блюдо 701/2010 МКотлеты по Хлыновски 100 320 16 22 15

454/2004ЛСоус томатный 30 13 0 1 2

фрукты

Завтрак 2 Итого за прием пищи 340 77,09 710 25 30 86

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МКОУ Хоперская СШ


