
Школа МКОУ Хоперская СШ Отд./корп 7-11 лет День 1 день/04.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 181/2017Г Каша молочная манная жидкая 200 225,0 6,1 3,5 42,2
6/2011 М Масло порцией 10 66,1 0,1 7,3 0,1
209 Яйцо вареное 40 33,4 5,1 4,6 0,3

гор.напиток 421/2016
Чай с сахаром и лимоном (с витамином С) 200 45,6 0,1 0,0 11,1

хлеб 701/2010 Хлеб пшеничный 40 91,8 3,0 0,2 19,4
Итого за прием пищи: 625 462,0 14,29 15,6 73,1

Итог 77,09


